Steil hinauf - zum himmlischen Ziel!

Der Heimatsteig bildet iiber den Helmgipfel eine Briicke
zwischen den zwei Tiroler Gemeinden Sexten und Sillian.
Entlang des jahrhunderte alten Helmsteiges wurden Statio-
nen zum Thema Natur, Kultur und Geschichte eingerichtet.
Am hochsten Punkt, dem Helmgipfel (2433m), wird der
Wanderer fiir all die Miihe belohnt. Eines der grandiosesten
Panoramen der Ostalpen tut sich auf. Im Siiden die Zauber-
welt der Sextner Dolomiten, im Westen die Stubaier - und
Otztaler Alpen, im Norden die Villgrater Berge und die
Hohen Tauern, und im Osten die Tiirme der Lienzer Dolomiten.
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Beim ,Abbruch“

...von Sillian

Der Sillianer Wegabschnitt ist
der kilassische Zustieg zur Helm-
hiitte. Der Steig beginnt in der
Kiihstille und fiihrt im ersten Teil
steil bergauf durch einen dichten
Wald bis zur Forcher Kaser. Im
Mittelteil wird der Weg ange-
nehm flach - bis er im letzten
Drittel durch alpines Gelinde
hinauf zum Kamm und zum
Helmhaus fiihrt.

Thema der Stationen:
»Heimat und Natur“

...da Sillian

Der Sillianer Wegabschnitt ist
der klassische Zustieg zur Helm-
hiitte. Der Steig beginnt in der
Kiihstille und fiihrt im ersten Teil
steil bergauf durch einen dichten
Wald bis zur Forcher Kaser. Im
Mittelteil wird der Weg ange-
nehm flach - bis er im letzten
Drittel durch alpines Gelinde
hinauf zum Kamm und zum
Helmhaus fiihrt.

Thema der Stationen:
,Heimat und Natur“
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der klassische Zustieq zur Helm-
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Kiihstille und fiihrt im ersten Teil
steil bergauf durch einen dichten
Wald bis zur Forcher Kaser. Im
Mittelteil wird der Weg ange-
nehm flach - bis er im letzten
Drittel durch alpines Gelinde
hinauf zum Kamm und zum
Helmhaus fiihrt. g
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Uber den Heimatsteig erreichen Sie deny

r beliebten Karnischen Hohenweg (408)7
auch Friedensweg genannt. Dieser bildet
einen markanten Abschnitt entlé;ngjer
Via Alpina, die von Triest bis T»
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Blicke auf die Zeiger der Uhr. Ausblicke laden zum
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Der Heimatsteig

Gehzeit ca. 6 bis 8 Stunden
Hohenunterschied:

Von Sillian: 1.300 Hm

Von Sexten: 1.100 Hm

Weitere Infos: www.alpenverein.at/sillian
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